MINDSET. Cambiare forma mentis per raggiungere il successo

Allegato

Che cosa tl & mai suceesso?

Hobbes e io
abbiamo avuto
un franco
secambio di idee.

Che cosa
stai facendo?
| compiti??

Non ero sicura

di avere capito
questo capitolo,
cosi ho riletto i
miei appunti per
quello preceden-
te e adesso sto
ripetendo questo.

Fai tutto Be', cosi adesso
uesto mi & diventato
avoro?]
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Bahl E io che ho
sempre pensato che tu
fossi intelligente.




Mentalita statica

L'intelligenza & statica

Porta

a desiderare

di apparire
intelligenti

e, quindi,

a una tendenza a...

SFIDE

evitare
le sfide

OSTACOLI
mettersi
sulla difensiva
o rinunciare
facilmente

SFORZO
vedere
lo sforzo
come inutile
0 peggio

CRITICHE
ignorare
i feedback
negativi
ma utili

SUCCESSI ALTRUI
sentirsi
minacciati
dai successi
degli altri

<

Come risultato possono stabilizzarsi
precocemente e non realizzare
pienamente il loro potenziale

Mentalita dinamica

L'intelligenza
puo essere sviluppata

Porta

a desiderare
di imparare
e, quindi,
auna
tendenza a...

accogliere
le sfide

persistere
anche di fronte
alle sconfitte

vedere

lo sforzo

come una strada
verso la padronanza

imparare
dalle critiche

trovare lezioni
e ispirazione
nei successi
degli altri

Come risultato raggiungono livelli

sempre piu alti di realizzazione



