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CLASSICA RAFFIGURAZIONE DI UN ATOMO

Figura 1A. Versione classica e newtoniana di un atomo.
L'attenzione & concentrata sulla sua parte materiale.



RAFFIGURAZIONE QUANTISTICA
DI UN ATOMO

Nube di elettroni

Nucleo

Figura 1B. La nuova versione quantistica di atomo con una nube di elettroni.
L'atomo & al 99,99999 per cento energia e allo 0,00001 per cento materia. A
livello di materia € quasi inesistente.



IL VERO ATOMO QUANTISTICO

Figura 1C. Questo ¢ il modello piu realistico di atomo. Non & “niente” a livello di
materia, ma tutto a livello potenziale.



COLLASSO DELLA FUNZIONE D'ONDA

L'elettrone potrebbe
essere ovunque

/\

L'elettrone appare
sotto forma di particella

L'elettrone scompare
nel nulla

Lelettrone riappare
sotto forma di particella

Figura 1D. Lelettrone esiste come onda di probabilita in un preciso momento,
e successivamente appare come particella solida, per poi scomparire nel nulla e
riapparire altrove.



POTENZIALI ELETTROMAGNETICI

nel CAMPO QUANTISTICO
A
Poltenziali
\
Sﬁaf\?{ﬂ."c%_’ Ricchezza\; Salute !
Nuova direzione
Anima Cioia temporale
gemella >
/ (OPPURE)
Il tuo campo
elettromagnetico —— \@ \ Levento felice
|/ ] tiviene
J incontro
PASSATO PRESfNTE FUTURO

Figura 1E. Tutte le esperienze potenziali esistono all'interno del campo
quantistico come un mare di infinite possibilita.
Quando trasformi il tuo segnale elettromagnetico in modo che si adatti a uno
gia esistente nel campo, il tuo corpo sara attratto dall’evento, tu ti muoverai in
una nuova direzione temporale o I'evento ti verra incontro.



MODELLI DI ONDE

Onde coerenti

VWWWWWWWW
VWWWWWWWW

Onde incoerenti

Figura 1F. Le onde ritmiche e in fase
sono piu potenti di quelle fuori fase.



ATTIVITA DELLA CELLULA

Cellula

Legante /

Nucleo
cellulare

/ DNA

Recettore
cellulare

Figura 3A. Cellula con recettore che riceve informazioni fondamentali in
entrata dall’esterno. Il segnale puo attivare la cellula nello svolgimento di una
miriade di funzioni biologiche.



PANORAMICA del RUOLO svolto
dai LEGANTI nel CERVELLO e nel CORPO

LEGANTI Neurotrasmettitori
del CERVELLO

Neuropeptidi

CENTRI ORMONALI <«——Ghiandola pituitaria (ipofisi)
del CORPO

<— Ghiandola pineale

<— Ghiandola tiroidea

<«———— Timo (ghiandola)

<«—— Ghiandole surrenali

<«———— Ghiandole digestive

O

Ghiandole sessuali

Figura 3B. | neurotrasmettitori sono messaggeri chimici tra i neuroni.
| neuropeptidi sono corrieri chimici che trasmettono segnali a diverse
ghiandole del corpo attivando in loro la produzione degli ormoni.



CICLO di PENSIERI e SENSAZIONI

Pensieri

Sensazioni

Pensieri del cervello
+ > MODO D'ESSERE
Sensazioni del corpo

Figura 3C. Relazione neurochimica tra cervello e corpo. Quando fai certi
pensieri, il corpo produce delle sostanze chimiche che ti portano a sentirti
esattamente nel modo in cui stavi pensando. Una volta che ti senti come pensi,
inizi a pensare come ti senti. Questo ciclo continuo innesca un loop di risposta
chiamato “modo d'essere”.

10



MEMORIZZAZIONE DELLE EMOZIONI

Pensiero — Ricordo — Emozione
II\pc'enS|ero — Emozione
ericordo
Emozione
memorizzata

Figura 4A. |l pensiero produce un ricordo, il quale a sua volta ingenera
un’emozione. Se questo processo si ripete per un certo numero di volte,
possiamo definire il pensiero come il ricordo che diventa emozione. In questa
maniera I'emozione € ormai memorizzata.
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CREARE MODI D’ESSERE DIVERSI

E

S

P

E ORE/GIORNI

R (Umore)

l

E SETTIMANE/MESI
N (Temperamento)
Z

A ANNI

(Tratto della personalita)

PERIODO DI RIFRAZIONE

(durata della reazione emotiva)

Figura 4B. Progressione di diversi periodi di rifrazione.
Ogni esperienza innesca una reazione emotiva che pud trasformarsi in umore,
poi in temperamento e infine in tratto della personalita. Noi, in quanto
personalita, memorizziamo le nostre reazioni emotive e viviamo nel passato.
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EMOZIONI DI SOPRAVVIVENZA
VERSUS EMOZIONI ELEVATE

Menomateria ... Emozoni
Pit energia elevate
A Pitt amore A
Amore

R e e i i T A N W W S i

Rabbia, odio, giudizio
L e A N i i W N S W

Colpa, vergogna, paura, dubbio
WWM

Desiderio, competizione
v WW Y

Piu materia Emozioni
Meno energia di sopravvivenza

Figura 5A. Le onde con frequenza elevata (in alto) vibrano piu velocemente
e quindi sono piu vicine alla velocita dell'energia e meno a quella della
materia. Scendendo di livello, puoi vedere che piu lenta € la lunghezza d'onda,
piu I'energia diventa “materiale”. Cosi, le emozioni della sopravvivenza ci
costringono a essere piu orientati verso la materia e meno verso l'energia.
Emozioni quali la rabbia, I'odio, |a sofferenza, la vergogna, la colpa, il giudizio e il
desiderio ci fanno sentire piu fisici, perché hanno una frequenza piu lenta molto
simile a quella degli oggetti materiali. Di contro, piu le emozioni sono elevate,
come I'amore, |a gioia e la gratitudine, piu alta & la loro frequenza. Ne consegue
che sono piu simili all'energia e meno materiali.
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ILLOBO FRONTALE COME CREATORE

(Circuito_NeuraIe)

Libro sulla
compassione

DVD sulla
compassione

\

Esperienza
personale
della compassione

Domanda nel lobo frontale: Il lobo frontale ha accesso
Che cos® la compassione? a diversi circuiti neurali che contengono
informazioni ed esperienze passate

G
A

Rappresentazione interiore
della compassione

Il lobo frontale,
per formare una nuova mente,
combina i singoli circuiti neurali

Figura 5B. Quando il lobo frontale lavora in modalita creativa, contempla il
cervello nella sua totalita raccogliendo tutte le informazioni cerebrali utili per
creare un nuovo modo di pensare. Se la compassione & il nuovo modo d'essere
che vuoi creare, allora una volta che hai chiesto a te stesso come sarebbe essere
compassionevole, il lobo frontale combina spontaneamente diversi circuiti neurali
in modo da creare un nuovo modello o visione. Potrebbe attingere da informazioni
immagazzinate da libri, DVD o esperienze personali e cosi via, per far lavorare il
cervello in modi nuovi. Una volta insediata la nuova opinione, vedrai unimmagine,
un ologramma o una visione di cid che la compassione significa per te.

14



ILLOBO FRONTALE COME CONTROLLO DEL VOLUME

Centro
Centro Sensoriale
Motore (Sente il corpo) LEBE

(Muove il corpo) Parietale

(Tempo e spazio)
PENSIERO / Centro

DETERMINATO Visivo

(Vede I'ambiente)

Mesencefalo
(Emozioni)

Lobo temporale
Centro associativo
(Identita)

Figura 5C. Quando il pensiero di cui ti stai occupando diventa esperienza,

il lobo frontale calma il resto del cervello in modo che non venga elaborato
nient’altro all'infuori di quel determinato pensiero. Diventi calmo, smetti di
avvertire il tuo corpo, non percepisci piu né il tempo né lo spazio e ti dimentichi
di te stesso.



| DUE STATI DELLA MENTE E DEL CORPO

SOPRAVVIVENZA

Stress
Contrazione
Catabolismo

Malattia
Squilibrio
Esaurimento
Degenerazione
Paura/Rabbia/Tristezza
Egoismo
Ambiente/Corpo/Tempo
Perdita di energia
Emergenza
Focalizzazione ristretta
Isolamento
Realta determinata dai sensi
Causa ed effetto
Possibilita limitate
Incoerenza
Noto

CREAZIONE

Omeostasi
Espansione
Anabolismo
Salute
Ordine
Riparazione
Rigenerazione
Amore/Felicita/Fiducia
Altruismo
Niente/Nessun corpo/Nessun tempo
Creazione di energia
Crescita/Riparazione
Ampia focalizzazione
Connessione
Realta oltre i sensi
Causare un effetto
Tutte le possibilita
Coerenza
Ignoto

Figura 5D. Modalita di sopravvivenza versus modalita di creazione.
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| TRE CERVELLI

NEOCORTECCIA — >
Primo cervello

)
AN A
CERVELLO LIMBICO | g
MESENCEFALO
Secondo cervello |

Sezione

CERVELLETTO
Terzo cervello

Visione intera

Figura 6A. Il “primo cervello’, la neocorteccia o cervello pensante (in bianco). Il
“secondo cervello” & quello limbico o emotivo, responsabile della creazione, del
mantenimento e dell'organizzazione delle sostanze chimiche nel corpo (in grigio).
I “terzo cervello’, il cervelletto, € la sede della mente subconscia (in nero).
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Passare a un modo d’essere:
il ruolo dei nostri due sistemi di memoria

Abbiamo tre cervelli che ci permettono di passare dal pensare al
fare all'essere. Dai uno sguardo a questo schema.

SISTEMA DICHIARATIVO SISTEMA NON DICHIARATIVO

Ricordi espliciti Ricordi impliciti

AUTOMATISMI:
Abilita
Abitudini
Comportamenti

Atteggiamenti

SAPERE ESPERIENZA Reazioni emotive
Ricordi semantici Ricordi episodici Copymzmm '
Filosofia Emozioni Condizionamenti
Teoria Teoria Ricordi associativi

l l l

Neocorteccia —— > ‘Cervellolimbico —_— Cervelletto

l l l

Cervello dell'essere

Cervello pensante ——— | Cervello emotivo ———

Figura 6B[1]. Sistemi di memoria dichiarativa e non dichiarativa.



SAPERE + ESPERIENZA = SAGGEZZA

Apprendere
Sapere
Filosofia
Teoria
Applicare
l Personalizzare
Dimostrare
Pensare —>
Mente

Nuova
esperienza
€ nuova
emozione

(incarnare il sapere)

l

Fare

l

Corpo

Ripetere
Replicare
apiacere

—>.

Saggezza
(sapere innato)

l

Essere

i

Anima

Figura 6B[2]. Tre cervelli: pensare, fare, essere.
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Neocorteccia

Y

EVOLVI IL TUO CERVELLO

Pensare

Mesencefalo

/

v

Fare

Sapere

/

v

Esperienza

Mente

v

!

Prova mentale

v

Corpo |

/

Intenzione

Prova fisica |

PR

Y

Pensieri

Comportamento |

v

v

Sentimenti

Inviare segnali

y

v

Ricordare gli eventi

Elettrico (particella)

Testa

y

v

Magnetico (onda) |

Mani

Apprendimento

{

y

Filosofo

Istruzione

{

Iniziato

Cervelletto

y

Essere

y

Saggezza

y

Anima

Y

Sé neurologico

V

Destino

Y

Sé memorizzato

y

Manifestazione

y

Campo EM (realta)

Cuore

y

Riscontro

e

Maestro

Figura 6C. Questo schema mostra la progressione di come i tre cervelli si
allineino per mettere in correlazione diversi percorsi di evoluzione personale.



DA PENSARE A ESSERE

Attraverso il lobo frontale,
la prova mentale attiva
nuovi circuiti in modi
nuovi > il cervello
pensante crea un nuovo
modo di pensare > neo-

Il pensiero diventa
l'esperienza > il pensiero
in quanto esperienza crea
un nuovo sentimento > il

cervello pensante

accende il cervello

emotivo e condiziona il

COrpo a un nuovo modo

Il corpo diventa la mente
> la mente e il corpo
lavorano all’'unisono > sé
neurochimico memoriz-
zato > cervelletto

corteccia. di pensare > neocorteccia
e cervello limbico
(emotivo).
PENSARE SENTIRE ESSERE ‘
MODO D’ESSERE
PENSARE = FARE = ESSERE

che vuoi essere.

Figura 6D. Puoi passare dal pensare all'essere senza dover fare niente. Se stai
provando mentalmente a pensare in modo nuovo, ci sara un momento in cui il
pensiero che stai facendo diventera esperienza. Quando cio accadra, il prodotto

finale di quella esperienza interiore sara un‘emozione o un sentimento. Una
volta che riesci a sentire come sarebbe essere quella persona, il tuo corpo
(come la mente inconscia) inizia a credere di trovarsi in quella realta. Ora la tua
mente e il tuo corpo cominciano a lavorare in armonia, e tu sei quella persona
senza dover fare niente ancora. Quando ti sposti in un nuovo modo d’essere
con il solo pensiero, sei pit incline a fare e a pensare cose in armonia con cid
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IL DIVARIO NELL'IDENTITA

——

COME APPARIAMO
¢ 'identita che proietto nell'ambiente esterno
¢ Chi voglio che tu pensi che io sia
* La facciata
¢ |deale per il mondo

CHI SIAMO VERAMENTE
e Come mi sento
¢ Chi sono veramente
¢ Come sono dentro
e |deale per sé

(1]

Figura 7A. |l divario tra “chi siamo veramente” e “come appariamo”.
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GLI STRATI DELLEMOZIONE CHE MEMORIZZIAMO
E CHE CREANO IL DIVARIO

==

Indegnita

Y

Rabbia

Y

Paura

Y

Vergogna

Y

Incertezza

Senso di colpa

Y

ESPERIENZE PASSATE CON PERIODO DI RIFRAZIONE

Figura 7B. Le dimensioni del divario cambiano da persona a persona. “Chi
siamo veramente” e “come appariamo” sono separati dai sentimenti che
memorizziamo nei diversi momenti che compongono la nostra vita (e che
si basano su esperienze passate). Piu grande & il divario, piu intensa € la

dipendenza dalle emozioni che memorizziamo.
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LEGAMI EMOTIVI

VITTIMISMO
Lamentarsi
Soffrire
Biasimare

Atomo Atomo
di di
ossigeno ossigeno

Figura 7C. Se condividiamo le stesse esperienze, condividiamo anche le stesse

emozioni e la medesima energia. Proprio come due atomi di ossigeno si legano

per formare 'aria che respiriamo, un campo invisibile di energia (oltre lo spazio
e il tempo) ci lega emotivamente gli uni agli altri.



LA CRISI DI MEZZA ETA: Il tentativo di creare una
NUOVA IDENTITA DALLESTERNO

Shopping
~ Droghe/alcol T " Gioco d'azzardo
 Videogiochi \ / " Pornografia
\ | /
DIPENDENZE
PERSONE COSE NUOVE
NUOVE <«— COME APPARIAMO ESTERIORMENTE —— Macchine
Social network w g Barche
Relazioni cORPONUOVO ™ "=  POSTINUOv| Vestiti
Lifting facciale Vacanze
Dieta
Il divario nell'identita
COME CI SENTIAMO DENTRO

Figura 7D. Quando le stesse persone e |le stesse cose nella nostra vita creano
le stesse emozioni, e il sentimento che stiamo cercando di scacciare cessa di
cambiare, cerchiamo nuove persone e nuove cose, oppure cerchiamo di andare
in posti nuovi, nel tentativo di cambiare come ci sentiamo emotivamente. Se
non funziona, passiamo al livello successivo: la dipendenza.



COLMARE IL DIVARIO

Strato dopo strato, quando dememorizzi le emozioni, liberi energia.

STRATI DEMEMORIZZARE LIBERARE
DI EMOZIONI ’ UN’EMOZIONE > LENERGIA

—

Indennita ——» —
Rabbi DEMEMORIZZARE -
abbla —> indennita
e rabbia
Paura o DEMEMORIZZARE
Paura —_— paura
e vergogna
Vergogna ——> Vergogna —>
Incertezza

| Incertezza — o
ncertezza ___, o Sensi di colpa
Sensidicolpa ——

. Q_JL\
Senso dicolpa ——» %\\ X:s

Il fine ultimo: TRASPARENZA.

Quando il modo in cui appari coincide con chi sei veramente.

Figura 7E. Quando dememorizzi le emozioni che sono diventate parte
della tua identita, elimini il divario tra come appari e chi sei veramente.
L'effetto collaterale di questo fenomeno ¢ il rilascio di energia sotto forma
di un'emozione immagazzinata nel corpo. Una volta che la mente di quella
emozione viene liberata dal corpo, I'energia torna libera nel campo quantistico
e la puoi usare in qualita di creatore.



IL MODELLO BIOLOGICO DEL CAMBIAMENTO

PASSATO FAMILIARE

Disimparare

Cambiare I'abitudine
di essere te stesso

Sfrondare le connessioni
sinaptiche

Disattivare & scollegare

Dememorizzare
una emozione nel corpo

Perdere la “testa” (mente)

Prendere confidenza
con il vecchio sé

Deprogrammare
Vivere nel passato

Vecchia energia

FUTURO NUOVO

Reimparare

Reinventare
un NUOVO sé

Far germogliare
nuove connessioni

Attivare & collegare

Ricondizionare il corpo
a una nuova mente/emozione

Crearne una nuova

Prendere confidenza
con il nuovo sé

Riprogrammare
Creare un nuovo futuro

Nuova energia

Figura 8A. || modello biologico del cambiamento comprende la trasformazione

del passato familiare in un nuovo futuro.
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LO SVILUPPO DELLE ONDE CEREBRALI

O

H=

F
Fl |
=
al
0-2 2-6 6-12 da 12 anni
anni anni anni insu

Onde Delta
0.5-4 cicli/sec

Onde Theta
4-8 cicli/sec

Onde Alfa
8-13 cicli/sec

Onde basse Beta
13-15 cicli/sec

Onde medie Beta
16-22 cicli/sec

Onde alte Beta
22-50 cicli/sec

Figura 8B. Progressione dello sviluppo delle onde cerebrali da Delta,
nellinfanzia, a Beta, nella maturita. Osserva la differenza tra le tre frequenze

Beta: le onde Beta ad alta frequenza possono essere il doppio di quelle medie.
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BETA

ALFA

THETA

DELTA

GAMMA

ONDE CEREBRALI

0.0 0.2 0. 0.6 0.8 1.0

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

parwd

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Figura 8C. Un confronto tra i grafici di diverse onde cerebrali

negli adulti.
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Figura 8 [1].

Le onde cerebrali focalizzate sul tempo potrebbero avere questo
aspetto:

A

Le onde cerebrali focalizzate sull’ambiente potrebbero avere que-
sto aspetto:

V2 <

Le onde cerebrali focalizzate sul corpo potrebbero avere questo
aspetto:

i

Se tenti di focalizzarti simultaneamente su tutd gli elementi della
Grande Triade, la tua attenzione risulterebbe frammentaria e produr-
rebbe un modello di onde cerebrali che potrebbe avere questo aspetto:
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LA DIFFERENZA TRA SEGNALE
COERENTE E INCOERENTE

Onde coerenti

Onde incoerenti

— S
N ~ N
T !
7 \\ \J{
/ \-9\\\‘
RN —
. 1
- = -
o

Figura 8D. Nella prima immagine, I'energia e coerente, organizzata e ritmica.
L'energia altamente sincronizzata e schematizzata € molto piu potente. La luce
emessa da un laser € un esempio di onde energetiche coerenti che si muovono

all'unisono. Nella seconda immagine, gli schemi energetici sono caotici,
frammentari e fuori fase. Un esempio di segnale incoerente e meno potente ¢ la
luce emessa da una lampadina a incandescenza.
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LA MENTE NELLA PRIMA INFANZIA

Figura 8E. Questo cerchio rappresenta la mente. Quando nasciamo, siamo
completamente immersi nella mente subconscia.
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LA MENTE IN FASE DI SVILUPPO

o - \‘\
/./ R, e
// \\\
b N
y
f// \.\\
’f’ \\_
J ‘
/ - \
| 35 |
! n |
\ |
\ B B /
+ !
\\_\ + /
\‘\‘ /
i‘\ /’
///:
Identificazioni i, Abitudini
e associazioni

e comportamenti
positive e negative

Figura 8F. Nel tempo, iniziamo a imparare per associazione attraverso le diverse
interazioni tra mondo interiore ed esterno, attraverso i sensi.
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PENSIERO ANALITICO

5%
CONSCIO

Y

7-12 anni

| 95%
SUBCONSCIO

Figura 8G. |l pensiero analitico inizia a formarsi all'eta di sei o sette anni. Funge
da barriera che separa il conscio dal subconscio e, generalmente, termina il suo
sviluppotrai7eil12anni.
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IL CONSCIO e IL SUBCONSCIO

CONSCIO Creativita
e Logica e e Volonta
o Ragionamento\ / * Fede

5%
BRI
“\ + -
- + -
95%
INCONSCIO — Abitudini

e comportamenti

Figura 8H. Il cervello & costituito da un 5 per cento di conscio e da un 95 per
cento di subconscio. La parte conscia agisce principalmente attraverso la logica
e il ragionamento, che danno luogo alla volonta, alla fede, alle capacita creative
e alle intenzioni. Il subconscio € composto da miriadi di identificazioni positive

e negative, che generano abitudini, comportamenti, capacita, convinzioni e

percezioni.
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MEDITARE CONDUCE OLTRE il PENSIERO ANALITICO

CONSCIO : |
e Logica 3
* Ragionamento 5%

PENSIERO | ANALITICO
Y
+

o+ -

95%

Abitudini

INCONSCIO e comportamenti

Figura 8l. Uno degli scopi principali della meditazione consiste nel superare la
sfera del conscio per entrare nel subconscio, in modo da modificare le cattive
abitudini, i comportamenti, le convinzioni, le reazioni emotive, le inclinazioni ei
modi inconsci dell'essere.



FUNZIONE DELLE ONDE CEREBRALI

CONSCIO
INCONSCIO Theta
Delta

Figura 8J. Il diagramma mostra come le funzioni delle onde cerebrali si
muovono dallo stato di attivita piu alto e piu veloce (Beta) a quello piu basso
e piu lento (Delta). Si noti come lo stato Alfa faccia da ponte tra il conscio e il
subconscio. Piu la frequenza di onde é bassa e lenta, piu facile & entrare nella

dimensione del subconscio; piu la frequenza é alta e veloce, maggiore ¢ la
presenza di uno stato di coscienza.



DIFFERENZA TRA ONDE CEREBRALI

COERENTI e INCOERENTI
Mi sento in forma. Non riesco a dormire.
Amo la mia vita.

Non sto
bene.

Non ho abbastanza
soldi.

Sono spontaneo. Nessuno
Sono sereno. mi ama.

Ho fiducia nell’'universo.

Mi fa male
la schiena. y <J

Non ho
abbastanza
tempo.

Figura 8K. Nella prima figura, il cervello € in equilibrio e altamente integrato. Le
diverse aree sono in sincronia e formano un circuito di reti neurali che funziona
in modo olistico e ordinato. Nella seconda immagine, il cervello & sbilanciato
e in disordine. | differenti comparti non lavorano piu come una squadra e, di
conseguenza, il cervello & “malato” e non integrato.
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Programma consigliato di quattro settimane

Prima settimana

(Capitolo 10):

Seconda settimana

(Capitolo 11):

Terza settimana
(Capitolo 12):

Quarta settimana

(Capitolo 13):

Ogni giorno, pratica della FASE 1: Indu-

zione.

Inizio della sessione giornaliera ripetendo
la FASE 1; poi aggiungendo la FASE 2:
Riconoscimento, FASE 3: Ammissione e
Dichiarazione ¢ FASE 4: Resa.

Inizio della sessione giornaliera dalla
FASE 1 alla 4, poi aggiungendo la FASE
5: Osservazione e Memorizzazione ¢ la
FASE 6: Ri-orientamento.

Inizio della sessione giornaliera dalla
FASE 1 alla 6, poi aggiungendo la FASE
7: Creazione e pratica.

Numero del file della

meditazione
corrispondente

Fase 1 026
027
028
Fasi 2, 3,4 029
Fasi 5, 6 030
Fase 7 031
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