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Figura 2.1

VIVERE NEL PROGRAMMA

Cronologia prevedibile della tua realta nota

Evento ignoto

IERI DOMANI
Programma Programma
automatico automatico

Figura 2.1

Un’abitudine & una serie di emozioni, comportamenti e pensieri inconsci e auto-
matici che si sviluppa attraverso la ripetizione. E una cosa ripetuta talmente tante
volte che il tuo corpo viene programmato a diventare la mente. Con il tempo, il
corpo ti trascina in un futuro prevedibile basato su cio che hai fatto in passato.
Di conseguenza, se non sei nel momento presente, probabilmente sei in un pro-

gramma automatico.



Figura 2.2

SCALA DI ALCUNE EMOZIONI
CON DIVERSE ENERGIE
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Figura 2.2

Le emozioni sono energia in movimento. Ogni energia € una frequenza e tutte le
frequenze trasportano informazioni. In base ai nostri pensieri e sentimenti perso-
nali, inviamo e riceviamo informazioni in continuazione.



Figura 2.3

SOTTRARRE ENERGIA
DAL MOMENTO PRESENTE

Campo elettromagnetico
Tutta l'energia ¢ mescolata nella realta nota

Passato Futuro
Momento
presente
Figura 2.3

Se |'energia fluisce dove poni I'attenzione, nel momento in cui poni l'attenzione
su ricordi e sensazioni familiari, trasferisci la tua energia nel passato, sottraendo-
la dal momento presente. Allo stesso modo, se la tua attenzione & sempre sulle
persone che devi vedere, i posti in cui devi andare, le cose che devi fare in dati
momenti della tua realta nota, sottrai energia dal momento presente per trasfe-
rirla in un futuro prevedibile.



Figura 2.4

IL NOSTRO STUDIO DI TACOMA
SU SIGA E CORTISOLO
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Emozione di sopravvivenza

Figura 2.4

Se ci esercitiamo a mantenere emozioni elevate e a modificare la nostra energia,
possiamo attivare nuovi geni che producono nuove proteine sane per rafforzare il
sistema di difesa interno. Se riduciamo le emozioni di sopravvivenza, disattiviamo
i geniche producono gli ormoni dello stress. (Nella figura riportata sopra, SIgA sta

per immunoglobulina A salivare e Cortisolo rappresenta gli ormoni dello stress.
Entrambi sono stati misurati nella saliva.)

49 5 %
Emozione elevata




Figura 2.5

LENERGIA FLUISCE
DOVE PONI LATTENZIONE
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Figura 2.5

Ogni persona, oggetto, cosa, luogo o situazione nella realta fisica che ci & fami-
liare possiede una propria rete neurale nel nostro cervello e una componente
emotiva associata, perché ne abbiamo gia fatto esperienza. E cosi che la nostra
energia si lega alla realta presente-passata. Di conseguenza, quando prestiamo
attenzione a tutti questi elementi, I’energia si allontana da noi e ne rimane poca
nel mondo interiore fatto di pensieri e sentimenti, per creare qualcosa di nuovo
nella nostra vita.

Le parti ingrandite della figura, dove gli ovali si intersecano, rappresentano come
utilizziamo diversi elementi del mondo esterno per riaffermare la nostra dipen-
denza emotiva. Forse usi gli amici per riaffermare la tua dipendenza dalla soffe-
renza; forse usi i nemici per riaffermare la tua dipendenza dall’odio. Quanta della
tua energia creativa potresti usare, invece, per progettare un nuovo destino?



Figura 2.6

CONDIVIDERE ENERGIA
E INFORMAZIONI

2 Atomi legati insieme 2 persone legate insieme,
per formare una molecola con le stesse emozioni
e la stessa energia,
che condividono
gli stessi pensieri
e le stesse informazioni

Figura 2.6

Proprio come due atomi che si legano per formare una molecola, condividendo
energia e informazioni, anche due persone si legano tra loro se condividono le
stesse emozioni e la stessa energia, e comunicano gli stessi pensieri e informazio-
ni. Sia le persone che gli atomi sono legati da un invisibile campo di energia. Se
ci vuole energia per separare i due atomi, ci vorranno energia e consapevolezza
per distogliere |'attenzione dalle persone e dalle situazioni della nostra vita a cui
abbiamo ceduto gran parte della nostra energia creativa.



Figura 2.7

ONDE CEREBRALI
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Figura 2.7

Onde cerebrali a confronto.
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Figura 2.8

RIPRENDITI LA TUA ENERGIA
E IL TUO POTERE
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Figura 2.8

Quando distogli I'attenzione dalla realta presente-passata o dal tuo futuro pre-
vedibile, riconquisti la tua energia e costruisci il tuo campo elettromagnetico.
Ora hai energia a disposizione per guarire o creare una nuova esperienza nella
tua vita.
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Figura 2.9

IL GENEROSO MOMENTO PRESENTE

Nessun passato conosciuto Nessun futuro prevedibile

Il generoso
presente

Figura 2.9

Quando sei nel generoso momento presente, il passato che conosci e il futuro
prevedibile non esistono piu; sei pronto a creare nuove possibilita nella tua vita.
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Figura 3.1

LA DIFFERENZA TRA ONDE CEREBRALI
COERENTI E INCOERENTI

Onde cerebrali incoerenti

Figura 3.1

Quando distogliamo l'attenzione dal mondo materiale, cominciamo ad aprire la
messa a fuoco al regno dell’ignoto e a rimanere nel momento presente, il cervello
funziona in maniera coerente. Quando il cervello & coerente, opera in uno stato
piu olistico e tu ti senti piu completo.

Quando il cervello & stimolato dagli ormoni dello stress e noi poniamo l'attenzio-
ne su persone, cose, oggetti e luoghi del mondo esterno noto, si attiva in maniera

incoerente. Quando il cervello non € piu in equilibrio, ti senti piu frammentato e
distratto e vivi nel dualismo e nella separazione.
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Figura 3.2

IL FLUSSO DI COSCIENZA QUANDO
LE ONDE CEREBRALI CAMBIANO

Neocorteccia

Cervelletto
Tronco encefalico

Figura 3.2

Quando rallenti le onde cerebrali e diventi meno consapevole del tuo corpo,
dell'ambiente e del tempo, la coscienza passa dalla neocorteccia al cervello limbi-
co, sede del sistema nervoso autonomo (indicato dalle frecce scure dirette verso
il centro del cervello).

Allo stesso tempo, il sistema nervoso autonomo, il cui compito & creare equilibrio,

interviene e crea coerenza nella neocorteccia, sede della mente pensante (indica-
to dalle frecce piu chiare dirette verso il bordo del cervello).
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Figura 3.3

IL NOSTRO STUDIO DI TACOMA
SUI CAMBIAMENTI NEL CERVELLO

* Rapporto tra onde cerebrali delta e beta.................... ' X2

* Onde cerebrali beta ad alta frequenza..........c.c..ccoo..... $ 1247

* Onde cerebrali delta.....................ccccooerrvrrrrrorrrrrorrrs 4 149/,
Figura 3.3

Questo grafico illustra i cambiamenti nell’attivita delle onde cerebrali nel nostro
seminario avanzato di Tacoma, nel gennaio 2016.
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Figura 3.4

TUTTE LE POSSIBILITA DEL. CAMPO
QUANTICO ESISTONO NEL MOMENTO
PRESENTE COME POTENZIALITA
ELETTROMAGNETICHE

Nessun passato conosciuto Nessun futuro prevedibile

Il generoso
presente

Figura 3.4

Quando siamo nel momento presente, ci sono infinite possibilita che esistono nel
campo quantico sotto forma di frequenze elettromagnetiche. Associando un’in-
tenzione chiara a emozioni elevate, trasmetti una firma elettromagnetica com-
pletamente nuova al campo. Se c’e corrispondenza vibrazionale tra la tua energia
e I'energia di quel potenziale, quanto piu a lungo sei cosciente di quell’energia,
tanto piu attrai I'esperienza verso di te.

Ciascuna lettera rappresenta una diversa possibilita: R € una nuova relazione, L
€ un nuovo lavoro, P & un problema che viene risolto nella tua vita, M & un’espe-
rienza mistica, G & una mente geniale, S & la salute, A & I'abbondanza, O & una
nuova opportunita.
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Figura 3.5

IL PERCORSO DEL GENERATORE
DI EVENTI CASUALI NEGLI ESPERIMENTI
DI RENE PEOC'H
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casuali la loro madre

Figura 3.5

Una rappresentazione grafica dei risultati dell’esperimento di René Peoc’h con i
pulcini. Nel rettangolo A e rappresentato il movimento del generatore di eventi
casuali quando la gabbia era vuota. Il rettangolo B mostra il movimento del ge-
neratore di eventi casuali quando i pulcini furono posti nella gabbia a destra del
campo. Se le intenzioni dei pulcini riuscirono a indurre il generatore di eventi ca-
suali a muoversi verso di loro per gran parte del tempo, immagina cosa puoi fare

tu per attrarre il tuo nuovo futuro verso di te.
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Figura 3.6

INTENZIONE CHIARA + EMOZIONI
ELEVATE = NUOVA ENERGIA

Intenzione Emozione
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da sei mesi
a un anno

4. Amare cio
che faccio

5. Essere il mio
capo e guidare
un mio team

Figura 3.6

Ecco come mio figlio Jace ha creato il suo nuovo lavoro. L € un simbolo che rap-
presenta una potenziale nuova esperienza. A sinistra, sotto “Intenzione”, ha elen-
cato le caratteristiche del tipo di lavoro che desiderava. A destra, sotto “Emozione
elevata”, ha elencato le sensazioni che avrebbe provato a esperienza avvenuta.
Combinando questi due elementi, ha modificato ogni giorno la propria energia
per attrarre il nuovo lavoro.
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Figura4.1A

LO SPETTRO ELETTROMAGNETICO
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Figura 4.1A

Questa figura rappresenta |'intero spettro di frequenze elettromagnetiche, dal
campo del punto zero fino alla materia. Quando I'energia aumenta (o la frequen-
za diventa piu veloce), la lunghezza d’onda diminuisce. Quando I'energia diminui-
sce (o la frequenza diventa piu lenta), la lunghezza d’'onda aumenta. Al centro c’e
lo spettro di realta che percepiamo (luce visibile).
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Figura4.1B

FREQUENZA E LUNGHEZZA D'ONDA

Lunghezze d'onda

N . . i Secpits . - 11

Hertz (Hz) — la frequenza ¢ 5 cicli per secondo

Figura 4.1B

Qui vediamo il rapporto tra frequenza e lunghezza d’onda. || numero di cicli in
un’onda completa (tra le lettere a e b, b e ¢ e cosi via) € una lunghezza d’onda. Lo
spazio tra le due frecce verticali rivolte verso il basso rappresenta un intervallo
di tempo di 1 secondo. In questo caso, poiché ci sono cinque onde complete
nell’arco di un secondo, diciamo che la frequenza e di 5 cicli per secondo, o 5 Hz.
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Figura 4.1C

RAPPORTO TRA FREQUENZA
E LUNGHEZZA D'ONDA

Lunghezza

Frequenza donda

Frequenza

"%

Figura 4.1C

Quando la frequenza aumenta, la lunghezza d’onda diminuisce. Quando la fre-
quenza diminuisce, la lunghezza d'onda aumenta.

Lunghezza

d'onda
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Figura 4.2

OLTRE LA MENTE ANALITICA
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Figura 4.2

Uno dei principali scopi della meditazione & andare oltre la mente analitica. Cio
che separa la mente conscia da quella subconscia € la mente analitica. Quando
rallenti le onde cerebrali, esci dalla mente conscia e dal cervello pensante, oltre-
passi la mente analitica ed entri nel sistema operativo della mente subconscia,
dove si trovano i programmi automatici e le abitudini.
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Figura4.3

[ CENTRI ENERGETICI
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Figura 4.3

Ciascun centro energetico del corpo ha una propria struttura biologica. Tutti han-
no le proprie ghiandole, ormoni, sostanze chimiche e mini-cervelli (plessi di neu-
roni) individuali, e di conseguenza anche una propria mente.
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Figura 4.4A

IL FLUSSO DI ENERGIA CREATIVA
NEL CORPO

Figura 4.4A

Quando evolviamo la nostra energia creativa, essa puo essere incanalata dal pri-
mo centro fino al cervello e oltre. Ogni centro energetico ha una propria frequen-
za che ne veicola I'intenzione.
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Figura 4.4B

COME LENERGIA RIMANE BLOCCATA
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Figura 4.4B

Quando I'energia rimane bloccata nel corpo, non riesce a fluire nei centri supe-
riori. Siccome le emozioni sono energia, se ristagnano nei diversi centri noi non

possiamo evolvere.

25



Figura4.5

VIVERE IN MODALITA
DI SOPRAVVIVENZA

Sopravvivenza
nei primi tre centri

Campo di luce normale Campo di luce ridotto

Figura 4.5

| primi tre centri consumano molta energia. Se li utilizziamo in maniera eccessiva,
attingiamo continuamente dal campo invisibile di energia e la trasformiamo in
chimica. Il campo che circonda il corpo comincia a restringersi.
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Figura 4.6

DALLENERGIA ALLA MATERIA
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Figura 4.6

Quando gli atomi si legano e condividono energia e informazioni, formano le mo-
lecole. La molecola é circondata da un campo invisibile di luce, costituito dall’e-
nergia e dalle informazioni che le forniscono le sue proprieta fisiche. Se altri ato-
mi si uniscono alla molecola, questa diventa pil complessa e forma una sostanza
chimica, anch’essa circondata da un invisibile campo di luce fatto di energia e
informazioni, che le conferisce proprieta fisiche specifiche.

Quando altri atomi si uniscono alla sostanza chimica, essa diventa ulteriormente
complessa e pud formare una cellula. La cellula é circondata da un proprio campo
invisibile di energia e informazioni, che le trasmette le istruzioni per funzionare. A
sua volta, un gruppo di cellule che si uniscono diventano un tessuto, con un cam-
po di energia e informazioni che permette alle cellule di funzionare in armonia. |
tessuti si aggregano per formare un organo, con un campo di energia e informa-
zioni che gli consentono di funzionare in maniera sana.

Gli organi si uniscono per diventare un sistema, con un proprio campo invisibile
di luce che lo circonda e gli fornisce le proprieta fisiche per funzionare come un
tutto. Infine, i sistemi si connettono per formare un corpo. Il campo di luce che
circonda il corpo contiene I'energia e le informazioni che gli forniscono le sue
proprieta fisiche e le istruzioni per vivere.
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Figura 5.1

IL LOOP DI PENSIERI
E SENSAZIONI DI RABBIA
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Molecole delle emozioni che rilascia gli ormoni della rabbia

Figura 5.1

Il grafico illustra come conserviamo l’energia nel terzo centro sotto forma di emo-
zioni quando rimaniamo rimasti bloccati in un particolare loop di pensieri e sen-

sazioni.
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Figura 5.2

IL LOOP DI PENSIERI E SENSO DI COLPA

Sono un pessimo genitore

, La vita
Mi sento | & troppo dura
in colpa | '

+ Dio mi punira.
+ Nessuno mi vuole bene.
+ Non valgo niente.

I pensieri ‘
influenzano /
le sensazioni/

Le sensazioni
influenzano
/ 1 pensieri
Ho fatto
qualcosa .,
di sbagliato?
Neurotrasmettitori

Neuropeptidi del senso di colpa Secondo centro attivato,
Molecole delle emozioni che rilascia gli ormoni della sofferenza

Figura 5.2

Il grafico illustra come immagazziniamo I'energia nel secondo centro sotto forma
di emozioni dopo essere rimasti bloccati in un diverso loop di pensieri e sensazioni.



Figura 5.3

CAMPO ELETTROMAGNETICO
DI UNA CALAMITA

Campo
elettromagnetico

Figura 5.3

Una calamita e circondata da un campo elettromagnetico invisibile misurabile.
Quanto piu forte e la polarita tra estremita nord e sud, tanto maggiore ¢ la cor-
rente che attraversa la calamita e tanto piu grande & il campo elettromagnetico

generato.
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Figura5.4

COME LENERGIA INFLUISCE

Limatura di ferro organizzata
dal campo elettromagnetico

Figura 5.4

Il campo elettromagnetico di una calamita organizza la limatura di ferro posta al
di sotto, orientandola lungo le sue linee.
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Figura 5.5

IL CORPO COME ENERGIA
VS. IL CORPO COME MATERIA

N
S
Il corpo
Il corpo come materia
come magnete inerte senza
e il flusso di energia flusso di energia

Figura 5.5

Quando c’é un flusso di energia che attraversa il corpo, come in un magnete,
c’eé un campo elettromagnetico misurabile che circonda il corpo. Se viviamo in
modalita di sopravvivenza e attingiamo dal campo invisibile di energia attorno al
corpo, finiamo per ridurlo. Inoltre, quando I'energia & bloccata nei primi tre centri
di sopravvivenza perché siamo intrappolati in un loop di pensieri e sensazioni, la
corrente che attraversa il corpo diminuisce, e quindi diminuisce anche il campo
elettromagnetico.
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Figura 5.6

IL CERVELLO E IL MIDOLLO SPINALE
ALLINTERNO DELLO SCHELETRO

Cervello

Colonna
vertebrale

Osso sacro

all
Figura 5.6

Nervi spinali

L'osso sacro, la colonna vertebrale e il cranio sono strutture ossee che proteggono
il sistema piu delicato del corpo, il sistema nervoso centrale, che controlla e coor-

dina tutti gli altri apparati.
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Figura 5.7

IL MOVIMENTO DEL LIQUIDO
CEREBROSPINALE

Inspirazione Espirazione
Le suture si aprono Le suture si chiudono
Losso sacro si piega Losso sacro si piega
all'indietro in avanti
Figura 5.7

Quando inspiri, 'osso sacro si piega leggermente all’'indietro e le suture del cranio
si aprono. Quando espiri, I'0sso sacro si piega leggermente in avanti e le suture si
chiudono. l'azione naturale della respirazione propaga un’onda che fa muovere il
liguido cerebrospinale lungo il midollo spinale e nel cervello.
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Figura 5.8

CONTRARRE I MUSCOLI INTRINSECI
PER FAR SALIRE IL LIQUIDO
CEREBROSPINALE AL CERVELLO

Utilizzo dei muscoli centrali
per spostare l'energia

Figura 5.8

Quando contrai i muscoli intrinseci nella parte inferiore del corpo e allo stesso
tempo inspiri lentamente con il naso, ponendo l'attenzione sulla sommita del
capo, acceleri il movimento del liquido cerebrospinale verso il cervello e inizi a
far scorrere una corrente nel corpo, attraverso I'asse centrale della spina dorsale.
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Figura 5.9

CAMPO DI INDUTTANZA

®

Muovendo molecole cariche,
si crea un campo di induttanza

Figura 5.9

Il liquido cerebrospinale & composto da molecole cariche. Se acceleri le molecole
cariche in una direzione lungo la spina dorsale, produci un campo di induttanza
che si muove nella direzione delle molecole cariche.
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Figure 5.10A ¢ 5.10B

MOVIMENTO DELLENERGIA
IMMAGAZZINATA DAL CORPO
AL CERVELLO

Lenergia passa
dai primi tre centri
al cervello Il corpo diventa un magnete
Figura 5.10A facendo scorrere una corrente
lungo la spina dorsale
per produrre un campo
elettromagnetico

Figura 5.10B

Quando il campo di induttanza viene creato dall’accelerazione del liquido cere-
brospinale lungo la spina dorsale, portera I'energia immagazzinata nei primi tre
centri fino al cervello. Se c’e una corrente che scorre dalla base della spina dorsale
al cervello, il corpo diventa come un magnete e si crea un campo elettromagne-
tico toroidale.
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Figura 5.11

IL CAMPO TOROIDALE
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Mele e buchi neri hanno la forma di un toroide

Figura 5.11

Dalle mele ai buchi neri, la forma toroidale e ricorrente in natura.
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Figura 5.12

CONFRONTO TRA ONDE CEREBRALI
BETA AD ALTA FREQUENZA
E ONDE GAMMA

BETA
AD ALTA
FREQUENZA

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

I L 1 1 1 1

asa | P
1 1 1 L 1 L
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Figura 5.12

Attraverso il rilascio dell’energia immagazzinata nei primi tre centri energetici, il
cervello viene stimolato, passa alle onde cerebrali gamma e puo entrare in uno
stato di onde cerebrali beta ad alta frequenza prima di passare a gamma. Le onde
cerebrali beta ad alta frequenza vengono di solito prodotte quando il cervello
e stimolato dall'ambiente esterno, inducendoci a porre I'attenzione sulla causa.

Le onde cerebrali gamma vengono di solito create dalla stimolazione proveniente
dal nostro ambiente interno, che c’induce a prestare attenzione a cio che accade
nel mondo interiore della mente. Questo confronto mostra quanto siano simili gli
stati beta ad alta frequenza e gamma, anche se le frequenze gamma sono piu veloci.
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Figura 5.13

IL CANALE PRANA

Il canale di luce formato dal movimento
dell’'energia lungo il midollo spinale

Figura 5.13

Il canale prana e un canale di luce o energia che rappresenta il movimento della
forza vitale lungo il midollo spinale. Piu energia si muove lungo la spina dorsale,
piu forte e il campo del canale prana. Meno energia si muove lungo la spina dor-
sale, piu debole e il prana e quindi minore e la forza vitale nel corpo.
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Figura 5.14

COME LENERGIA DEL CORPO ENTRA
NEL CERVELLO ATTRAVERSO
IL SISTEMA RETICOLARE ATTIVATORE

Ghiandola

pineale

Ghiandola /

pituitaria

Formazione

reticolare Cervelletto

Figura 5.14

Quando il cancello talamico si apre, molta dell’energia creativa immagazzinata
nel corpo passa attraverso il sistema reticolare attivante e raggiunge il talamo e la
ghiandola pineale. Poi I'energia viene trasmessa alla neocorteccia, innescando la
produzione di onde cerebrali gamma.
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Figura 5.15

CHAC1 Regola l'equilibrio ossidativo nelle cellule, contribuendo a ridur-
re i radicali liberi che causano lo stress ossidativo (la principale
causa dell'invecchiamento). Aiuta le cellule neurali a formarsi e
a crescere in modo ottimale.

CTGF Aiuta a guarire le ferite, sviluppare le ossa e rigenerare la cartila-
gine e altri tessuti connettivi. Una diminuzione dell'espressione
di questo gene ¢ associata al cancro e a malattie autoimmuni
come la fibromialgia.

TUFT1 Contribuisce alla guarigione e alla riparazione cellulare, compre-
sa la regolazione delle cellule staminali (le cellule non specializ-
zate che possono trasformarsi in qualsiasi tipo di tessuto neces-
sario allorganismo in quel momento). E coinvolto nel processo
di mineralizzazione dello smalto dentale.

DIO2 E importante per una placenta sana e per la funzionalita della
tiroide (¢ coinvolto nella produzione dellormone tiroideo T3).
Ajuta a regolare il metabolismo riducendo 'insulinoresistenza,
diminuendo cosi I'incidenza di patologie metaboliche. Aiuta an-
che a regolare 'umore e la depressione.

C50rf66-AS1  Combatte i tumori, contribuendo a individuare ed eliminare le
cellule cancerose.

KRT24 E associato a una struttura cellulare sana. Inoltre elimina alcuni
tipi di cellule cancerose, tra cui quelle del tumore al colon-retto.

ALS2CL Combeatte i tumori, in particolare il carcinoma a cellule squamo-
se, un tipo di cancro della pelle.

RND1 Aiuta le cellule a organizzare le molecole responsabili della loro
struttura rigida. Inoltre contribuisce allo sviluppo delle cellule
neurali ed elimina alcuni tipi di formazioni cancerose (come il
tumore alla gola e al seno).

Figura 5.15

Questi sono i geni regolati in quattro giorni durante il seminario avanzato a Tam-
pa, in Florida, nel 2017.



Figura 7.1

RITMO CARDIACO

INCOERENZA HRV
frustrazione, ansia, preoccupazione, irritazione
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Compromette la performance
COERENZA HRV
emozioni positive, riconoscenza, amore, coraggio
100 -
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5 | 1 1 |
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TEMPO (secondi)

Favorisce la performance

Figura 7.1

Il grafico in alto (si ringrazia I'Istituto HeartMath), rappresenta un ritmo cardiaco
incoerente a causa di emozioni come risentimento, impazienza e frustrazione. Il
grafico in basso rappresenta un ritmo cardiaco coerente, in conseguenza di emo-
zioni come gratitudine, riconoscenza e gentilezza.
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Figura 7.2

LA COERENZA CARDIACA INFLUENZA
LA COERENZA CEREBRALE

Midollo

spinale

Nervi  afferenti
i, >

Figura 7.2

Quando il cuore diventa coerente, funge da amplificatore, inviando informazioni
coerenti tramite i nervi afferenti direttamente al talamo, che sincronizza la neo-
corteccia e i centri di sopravvivenza del cervello.
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Figure 7.3A e 7.3B
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Entrambe le figure rappresentano un’analisi della HRV di un’allieva che entra in
coerenza cardiaca attraverso uno stato emotivo elevato. Ogni riquadro rappre-
senta un intervallo di cinque minuti. Le frecce grigie rivolte verso destra indicano
il momento in cui lei entra in uno stato di coerenza cardiaca; le frecce grigie ri-
volte verso sinistra ne indicano la fine. Le due figure dimostrano che l'allieva sta
sviluppando la capacita di regolare i propri stati interni.

Nella Figura 7.3B si vede che l'allieva entra spontaneamente in uno stato di coeren-
za cardiaca per piu di un’ora. Il suo corpo viene programmato a una nuova mente.
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Figura 7.4
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Figura 7.4

Un esempio di tre allievi che mantengono emozioni elevate per quarantacinque
minuti.



Figure 7.5A e 7.5B
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Figura 7.5B

Entrambe le figure riguardano due allievi con scarsa variabilita della frequenza
cardiaca (illustrata dalle frecce nere rivolte verso |'alto). Tuttavia, quando arriva il
momento di aprire il cuore, se guardi tra le due frecce grigie noterai un cambia-
mento significativo. Anche se solo per otto o quindici minuti, i soggetti modifica-
no la propria fisiologia.



Figura 8.1

RAPPORTO TRA TRANCE,
SUGGESTIONABILITA, ONDE CEREBRALI
E MENTE ANALITICA

£ 4

Trance ISuggestionabi]it& Onde cerebrali fl Mente analitica

Onde cerebrali fll Mente analitica Trance |5uggestionabilit.‘a
Figura 8.1

Quando le onde cerebrali sono piu lente e vai oltre la mente analitica, il cervello
entra in trance e tu sei pil suggestionabile. E vero anche il contrario: quando le
onde cerebrali sono piu veloci, diventi piu analitico, il cervello esce dallo stato di
trance e tu sei meno suggestionabile. La suggestionabilita e la capacita di accetta-
re, credere e arrendersi alle informazioni senza analizzarle.
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Figure11.1e11.2

RAPPORTO TRA SPAZIO E TEMPO
NEL MONDO TRIDIMENSIONALE

In questo regno lo spazio ¢ eterno

@ e )

Punto Tempo Punto
di coscienza di coscienza

Muovendoci nello spazio,
percepiamo il tempo

Figura 11.1

Muovendoci nello spazio da un punto di coscienza a un altro, percepiamo il tem-
po. Quando facciamo collassare lo spazio nel nostro mondo tridimensionale, vie-
ne creato il tempo.

IL TEMPO LINEARE CON UN PASSATO,
UN PRESENTE E UN FUTURO

HHHHHHHH- @

Passato Presente Futuro

Il tempo come momenti distinti

Figura 11.2

Nella nostra realta tridimensionale, il passato, il presente e il futuro esistono

come momenti lineari e distinti nel tempo.
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Figura11.3

PASSARE DAL MONDO DEI SENSI
AL MONDO OLTRE I SENSI

Entrare nel campo quantico

Realta materiale La soglia del quanto
tridimensionale come pura
del mondo consapevolezza
newtoniano
Coscienza di: Coscienza di:
Un corpo Nessun corpo
Qualcuno Nessuno
Qualcosa é Nessuna cosa
Un luogo Nessun luogo
Un tempo Nessun tempo
Figura 11.3

Se distogliamo l'attenzione dal corpo, dall’lambiente e dal tempo, andiamo oltre
“I"lo” (che vive come corpo fisico, & qualcuno con un’identita, possiede qualco-
sa, vive in un luogo e nel tempo) e diventiamo nessuno, nessun corpo, nessuna
cosa, in nessun luogo e in nessun tempo. Spostiamo coscienza e consapevo-
lezza dal mondo materiale della fisica newtoniana al mondo immateriale del
campo unificato.



Figura1l1.4

ANDARE OLTRE L1O

Quando andiamo oltre noi stessi, passiamo da:

Una messa a fuoco ristretta é Una messa a fuoco aperta

Lattenzione & sullo spazio,
l'energia, la frequenza e
le informazioni (Onda)

Lattenzione & sugli oggetti,

le cose, le persone e i luoghi
(Particella)

Materiale (Materia)

Immateriale (Antimateria)

Mondo newtoniano tridimensionale € Mondo quantico pentadimensionale

Prevedibile

Imprevedibile

Tempo-spazio
(un regno di tempo eterno)

Spazio-tempo
(un regno di spazio infinito)

Stato di unita,
pienezza e non localita

Stato di separazione,
dualismo, polarita e localita

Il noto Lignoto

Possibilita limitate Possibilita illimitate

Luniverso [l multiverso

OO0 01 O 1010000

Dominio dei sensi Dominio oltre i sensi

Figura 11.4

La distinzione tra il mondo della materia e quello dell’energia.
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Figura1l.5

RAPPORTO TRA TEMPO E SPAZIO
NEL MONDO PENTADIMENSIONALE

In questo regno il tempo ¢ infinito
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Dimensioni

Muovendoci nel tempo (I'eterno presente,
dove esistono tutte le possibilita), facciamo
esperienza di diversi spazi o dimensioni

Figura 11.5

Nel mondo quantico, dove il tempo é eterno, tutto accade nell’eterno momento
presente. Muovendoti nel tempo, fai esperienza di altri spazi, altre dimensioni, al-
tri piani, altre realta e infinite possibilita. | cubi rappresentano un numero infinito
di possibili te, che vivono tutti nel momento presente.
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Figura 11.6

PERDERSI NEL NULLA PER DIVENTARE
OGNI COSA

Realta materiale La soglia Realta immateriale
tridimensionale del quanto pentadimensionale
del mondo come pura del campo
newtoniano consapevolezza unificato
Coscienza di: Coscienza di: Coscienza di:
Un corpo Nessun corpo Ogni corpo
Qualcuno Nessuno Ognuno
Qualcosa Q Nessuna cosa Ogni cosa
Un luogo Nessun luogo Ogni luogo
Un tempo Nessun tempo Ogni tempo
Figura 11.6

Quando la tua coscienza si unisce a quella del campo unificato, e tu ci entri in
profondita, diventi la coscienza di ognuno, ogni corpo, ogni cosa, in ogni luogo e
in ogni tempo. In questo regno non c’e separazione tra due punti di coscienza, il
che significa che c’e solo unita.



Figura 11.7

MODELLO CLASSICO DELLATOMO VS.
MODELLO QUANTISTICO DELLATOMO

Figura 11.7

Il modello classico dell’atomo, con gli elettroni che ruotano attorno al nucleo cen-
trale in un’orbita, & superato. Gli elettroni esistono come onde di probabilita in
un’invisibile nube di energia che circonda il nucleo. Di conseguenza, 'atomo € in
gran parte energia immateriale e pochissima materia.
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Figura11.8

SPAZIO-TEMPO

IL REGNO DELLO LA SOGLIA
SPAZIO INFINITO DEL CAMPO
MONDO QUANTICO
NEWTONIANO IL PONTE
e Universo tridimensionale * La coscienza di:
« Altezza, larghezza, profondita | Nessun Corpo

Nessuno

e Densita, forma, struttura Nessuna Cosa

» Materia, particelle: corpi, Nessun Luogo
persone, cose, luoghi, tempo | Nessun Tempo
o Il tempo ¢ lineare: passato,
presente, futuro

« | sensi creano separazione, VELOCITA
dualismo, polarita, localita DELLA

« Localita: corpi, persone, LUCE
cose che occupano spazio
e tempo

« Il noto, prevedibile

* La coscienza di:
Un Corpo
Qualcuno
Qualcosa
Un Luogo
Il Tempo

Figura 11.8

Un riepilogo dello spazio-tempo nel mondo newtoniano tridimensionale e del
ponte che ci permette di entrare come coscienza nel regno del tempo-spazio nel
mondo quantico pentadimensionale.



Figura1l1.9

TEMPO-SPAZIO

IL REGNO DEL INFINITE
TEMPO ETERNO POSSIBILITA
MONDO SCONOSCIUTE
QUANTICO
» Multiverso pentadimensionale + La coscienza di:
« Non localita, senza forma Qualunque Corpo
e struttura Chiunque

Qualunque Cosa
Qualunque Luogo
Qualunque Tempo

» Antimateria, onde: energia
e coscienza, frequenza e
informazioni, vibrazione
e pensiero

« Il tempo ¢ infinito, eterno
e non lineare

¢ Tutto accade nell'eterno adesso

« Lassenza di sensi crea pienezza,
unita, connessione, possibilita
« Lignoto, imprevedibile
* La coscienza di:
Ogni Corpo
Ognuno
Ogni Cosa
Ogni Luogo
Ogni Tempo

Figura 11.9

Un riepilogo della realta pentadimensionale tempo-spaziale del mondo quantico.



Figura 11.10

IL. PERCORSO VERSO L'UNITA

Quando facciamo collassare due punti di coscienza,
il risultato € meno separazione e pit unita.
Quando la nostra coscienza si fonde con la coscienza del campo
unificato (avvicinandoci a esso), non c'¢ tempo né spazio.

REALTA MATERIALE - Attenzione verso l'esterno

Un Corpo

Qualcuno

Qualcosa
Osservatore onnipresente, Un Luogo
Sorgente, Un Tempo

Campo unificato

DIVENTARE COSCIENZA - Attenzione nel momento

Nessun Corpo
Nessuno

Nessuna Cosa
Nessun Luogo
Nessun Tempo

Siamo presenti

COSCIENZA DELLUNITA - Da nessuno spazio e nessun tempo
a tutti gli spazi e a tutti i tempi

Ogni Corpo

Ognuno

Ogni Cosa

Ogni Luogo

Ogni Tempo

Avvicinandoci al campo, ci fondiamo con esso

Figura 11.10

Pili viviamo rivolgendo I'attenzione al mondo esterno, come qualcuno, con un
corpo, che possiede qualcosa, che vive in un luogo e nel tempo nella nostra realta
tridimensionale, piu ci sentiamo separati. Se spostiamo I'attenzione dal mondo
esterno al mondo interiore, nel momento presente, anche la nostra coscienza
si allinea. Entrando nel campo unificato come coscienza, sperimentiamo meno
separazione e pilu unita. Se non c’é separazione tra due punti di coscienza, non
c’e spazio né tempo, ma tutti gli spazi e tutti i tempi. Quindi, piu ci sentiamo com-
pleti, piu ci sembra che il nostro futuro sia gia accaduto. Ora non creiamo piu a

partire dal dualismo ma dall’unita.
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Figura11.11

DAL PENSIERO ALLENERGIA
ALLA MATERIA

Campo unificato - Singolarita - Sorgente - Osservatore
Ogni Corpo - Ognuno - Ogni Cosa - Ogni Luogo - Ogni Tempo
Unita

Pensiero A e A A Beatitudine
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cosciente Amore

oy : A I Gioia
ANMNANANNANANNNAN / VaAVAYAVaA AVAYAYAY AV
' VVVVVVVVV v’\v'\*‘» VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY Apprezzamento

"\ NN \NNNN\  Gratitudine
/\/\/\/\/\/\/\/\N\/\ Determinazione
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NN N NN Rabbia
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e ‘/_\_/ Sofferenza
* —_—— ' —" T——__—~ Vittimismo
. = T~ — = Dolore forte
Materia. ——mnw T ———— Radiderio

Un Corpo - Qualcuno - Qualcosa - Un Luogo - Un Tempo

Figura 11.11

Tutto comincia con un pensiero cosciente. Quando la sua frequenza rallenta, ral-
lenta anche la sua energia, finché non assume una forma e diventa materia.

Alla frequenza della velocita della luce, I’'energia si divide in polarita o dualismo,
e vengono creati gli elettroni, i positroni eccetera. Oltre la velocita della luce, ci
sono livelli maggiori di ordine e unita.

Quando passiamo dalla materia alla coscienza e andiamo oltre noi stessi, rivol-
gendo l'attenzione all’interno verso il campo unificato, non appena superiamo
il piano della luce visibile, diventiamo nessuno, nessun corpo, nessuna cosa, in
nessun luogo e in nessun tempo. E in questo regno che troviamo altre dimensio-
ni, realta e possibilita.

Se osservi le frecce che vanno dalla materia al campo unificato (la linea dritta
in alto), che rappresenta tutte le possibilita, vedrai che devi attraversare le fre-
guenze inferiori tra materia e luce, che sono diversi livelli di pensieri ed emozioni.
Osserva i diversi livelli di coscienza che devi attraversare per arrivare all’unita e
capirai perché molti non lo fanno.
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Figura 11.12

DIVENTARE POSSIBILITA ILLIMITATE

Realta materiale
tridimensionale
del mondo
newtoniano

La soglia

del quanto

come pura
consapevolezza

Realta immateriale
pentadimensionale
del campo
unificato

Regno delle
possibilita
illimitate

Coscienza di:

Coscienza di:

Coscienza di:

Coscienza di:

Un corpo
Qualcuno
Qualcosa
Un luogo
Un tempo

in qualunque tempo.

Nessun corpo
Nessuno
Nessuna cosa
Nessun luogo
Nessun tempo

Ogni corpo
Ognuno
Ogni cosa
Ogni luogo
Ogni tempo

Figura 11.12

Se diventiamo la coscienza di ognuno, ogni corpo, ogni cosa, in ogni luogo e in
ogni tempo... da un punto di vista teorico, possiamo creare qualungque corpo,
diventare chiunque, avere qualunque cosa, vivere in qualunque luogo ed essere

Qualunque corpo
Chiunque
Qualunque cosa
Qualunque luogo
Qualunque tempo
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Figura12.1

PROCESSO DI METILAZIONE DELLA
SEROTONINA E DELLA MELATONINA
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Figura 12.1

Il processo di metilazione dell’lamminoacido triptofano nella serotonina e mela-
tonina.
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Figure 12.2e 12.3

RAPPORTO DI PROPORZIONALITA
INVERSA TRA ORMONI SURRENALI
E MELATONINA

Livelli Livelli Livelli Livelli
degli ormoni di degli ormoni di
surrenali melatonina surrenali melatonina

N

Figura 12.2

Se gli ormoni dello stress aumentano, i livelli di melatonina scendono.
Se gli ormoni dello stress diminuiscono, i livelli di melatonina salgono.

DATI SCIENTIFICI SULLA MELATONINA

® Ferma l'eccessiva produzione di cortisolo in risposta allo stress

* Migliora il metabolismo dei carboidrati

® Abbassa i livelli di trigliceridi

® |nibisce l'aterosclerosi (indurimento delle arterie)

¢ Rafforza la risposta immunitaria (cellulare e metabolica)

¢ Riduce lo sviluppo di alcuni tumori

® Aumenta l'aspettativa di vita dei ratti da laboratorio del 25
per cento

® Attiva un ruolo neuroprotettivo nel cervello

® Aumenta il sonno REM (in cui si sogna)

® Riduce i radicali liberi (effetto anti-eta, antiossidante)

® Favorisce la riparazione e la duplicazione del DNA

Figura 12.3

L'elenco sopra illustra alcuni benefici della melatonina.
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Figura 12.4

Tum O122 21

Figura 12.4

Un cristallo di calcite nella ghiandola pineale.

18 SEI

62



Figura 12.5

VENTRICOLI DEL CERVELLO

Ghiandola pineale

Terzo ventricolo
Acquedotto cerebrale

Quarto ventricolo \\

Figura 12.5

Quando inspiriamo con il naso e allo stesso tempo contraiamo i nostri muscoli
intrinseci, acceleriamo il movimento del liquido cerebrospinale verso il cervello.
Poi seguiamo il movimento dell’energia fino alla testa, tratteniamo il respiro e
stringiamo i muscoli, aumentando la pressione intratecale. 'aumento della pres-
sione fa passare il liquido cerebrospinale dal quarto ventricolo al terzo attraverso
un piccolo canale (frecce). Allo stesso tempo, il liquido che si muove intorno al
cervelletto (frecce) comprime i cristalli della ghiandola pineale. La pressione mec-
canica che viene applicata produce una carica elettrica nella ghiandola pineale,
creando un effetto piezoelettrico.

Cervelletto
av Canale centrale
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Figura 12.6

LE CIGLIA SULLA GHIANDOLA PINEALE

Figura 12.6

Le minuscole ciglia della ghiandola pineale vengono stimolate quando il liquido
cerebrospinale accelera attraverso il sistema ventricolare.
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Figura 12.7

ATTIVAZIONE DEL SISTEMA NERVOSO
PERIFERICO QUANDO LENERGIA
RISALE LA SPINA DORSALE

Figura 12.7

Mentre I'energia va dal corpo al cervello, oltrepassa i nervi spinali tra ogni verte-
bra. La stimolazione di questo sistema attiva ulteriormente i nervi periferici, che
trasferiscono piu energia nei diversi tessuti e organi del corpo. Di conseguenza,
una maggiore energia viene inviata in tutto il corpo.
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Figura 12.8

I DUE TALAMI DEL MESENCEFALO
E LA GHIANDOLA PINEALE

Ghiandola

pineale

Figura 12.8

In mezzo ai due talami situati nel mesencefalo si trova la minuscola ghiandola
pineale, a forma di pigna, di fronte alla parte posteriore del cervello.

66



Figura 12.9

IL TOROIDE INVERSO
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BEESER e
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Lenergia passa dal campo
unificato al corpo

Figura 12.9

Quando I'energia dei tre centri inferiori viene attivata durante la respirazione e
attraversa la spina dorsale per arrivare al cervello, si crea un campo toroidale di
energia elettromagnetica intorno al corpo. Quando la ghiandola pineale viene at-
tivata, un campo toroidale inverso di energia elettromagnetica che si muove nella
direzione opposta porta energia nel corpo dal campo unificato. Siccome |'energia
e frequenza e la frequenza contiene informazioni, la ghiandola pineale converte
le informazioni in immagini vivide.
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Figura 12.10

PRODUZIONE DI ALTRI METABOLITI
A PARTIRE DALLA MELATONINA

SEROTONINA

MELATONINA

.

BETA CARBOLIN A

(Pinolina)
ALLUCIN OGENO LETARGO
N, N-dimetil- (Diminuzione del desiderio sessuale)
5- met0551tr1ptam1na (Diminuzione dell'appetito)
5- met0551tr1ptam1na
ANTIOSSIDANTI

(2,34 tefraidro- 4 SEDATIVI “BIO%%EN%%QNTE
beta-carbolina i i
e Benzodiazepine B A e O RESCENTE
1-(3,5-dimetil-ossifeni) 5-metossilato indoleamina
-2-propil-
1,2,3,4-tetraidro-
beta-carbolina

Figura 12.10

Dai un’occhiata ai diversi metaboliti della melatonina che vengono creati quando
la ghiandola pineale si connette a frequenze piu veloci della normale luce visibile.
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Figura 12.11
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Figura 12.11

Questi cerchi nel grano trovati a Roundway, nel Regno Unito, il 23 luglio 2011
mostrano la struttura chimica della melatonina... forse qualcuno sta cercando di
dirci qualcosa.
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Figure 12.12 ¢ 12.13

LOCCHIO DI HORUS, IL CERVELLO
LIMBICO E LA GHIANDOLA PINEALE

_/—\

Figura 12.12

Tagliando il cervello a meta, puoi vedere il cervello limbico. Noterai una certa
somiglianza con 'occhio di Horus.

LA SEQUENZA DI FIBONACCI

Figura 12.13

Se segui il rapporto aureo (ossia la sequenza di Fibonacci) lungo la circonferenza
del cervello, la spirale terminera nel punto esatto in cui si trova la ghiandola
pineale.

70



Figura 12.14
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Figure 13.1e 13.2

Figura 13.1

Il campo elettromagnetico della Terra.

INTERFERENZA COSTRUTTIVA

Onda A Onda B

+J +J
AVAVAVAVE RVAVAVAVA
R —— | e
Onda C

Maggiore & I'ampiezza, maggiore ¢ l'energia

Figura 13.2

Si parla d’interferenza costruttiva quando due onde coerenti si uniscono per crea-
re un‘onda piu grande. 'ampiezza e la misura dell’altezza di un’onda. Maggiore &
I'ampiezza, maggiore € I'energia. Se un gruppo di persone si riunisce e crea campi
elettromagnetici coerenti, quando le loro energie interferiscono, I'energia della
stanza aumenta.
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Figura 13.3

FREQUENZA CARDIACA TEMPO
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Figura 13.3

Questo grafico rappresenta diciassette persone entrate in uno stato di coerenza
cardiaca esattamente alla stessa ora, nello stesso giorno, durante la stessa medi-
tazione [vedi la zona compresa tra le linee verticali].
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Inserto a colori

CAMBIAMENTI NELLENERGIA DURANTE
UN SEMINARIO AVANZATO

Grafico 1A

GDV Scientific Laboratory

AUS 15 Baseline: Mean: 6.732; Std error: 0.006; Confidence interval 0.012
AUS 15 Thursday: Mean: €.708; Std error: 0.007. Confidence intervat 0.014
AUS 15 Friday- Mean: 6.827; Sid error- 0.006; Confidence interval 0.012

AUS 15 Saturday: Mean: 6.942. Std error 0.007; Confidence intervat 0.014

By ANOVA muly factor test samples are statisticaly dissimiar, p= 0

7.0

6.7
IEER—| AUS 15 Basewne |—JEE—| AUS 15 Thursday || AUS 15 Friday | IEB—| AUS 15 Saturday

Grafico 1A



Grafico 1B

GDV Scientific Laboratory

Australia 2016 Baseline: Mean: §,622; Sid error: 0.005; Confidence interval 0011
Austraia 2016 Thurssay: Mean: 6.586, S error: 0.006; Confisence interval 0.011
Australia 2016 Friday Mean: 6.740. Sid.error: 0.008. Confidence interval 0.012
Australis 2016 Saturday. Mean. 6.828, Std.error. 0.008, Confidence nterval 0.013

By ANOVA mully factor 1est samples are siatisticaly dissimisr; p = 0
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Grafico 1B

In alcuni dei nostri seminari avanzati, quando i partecipanti spezzano i legami energetici con ogni
persona e cosa della loro realta presente-passata, attingono dal campo circostante per costruire
il proprio campo elettromagnetico personale e I'energia della stanza pud diminuire. Le due figure
illustrano questo fenomeno nel corso di due seminari avanzati in Australia nel 2015 e nel 2016.
La linea rossa rappresenta la misurazione di riferimento di mercoledi, il giorno prima dell’inizio
dell’'evento, quando nella stanza non c’€ nessuno. La linea blu indica il giovedi, il primo giorno di
seminario. Si nota che I'energia nella stanza & leggermente scesa. La linea verde rappresenta il
venerdi, il secondo giorno. energia nella stanza aumenta. A questo punto, invece di attingere
dal campo, gli studenti stanno contribuendo alla sua energia.
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COERENZA VS. INCOERENZA

Grafico 2

Coerenza Incoerenza
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Grafico 2

Nella prima immagine, i due cerchi rappresentano una vista dall’alto di una persona sottoposta
a EEG. La testa é rivolta in avanti, quindi il naso & puntato verso la parte superiore della pagina e
le orecchie sono sui lati. | piccoli cerchietti bianchi rappresentano diversi comparti del cervello,
in cui possiamo misurare le onde cerebrali. Nell'immagine a sinistra si vede che le frecce grigie
verticali sono allineate in perfetto ordine, perché le onde sono in fase. Questa & la coerenza.
Nell’'immagine a destra le onde cerebrali non sono in fase e le frecce non combaciano con i picchi
e le valli delle onde. Questa & l'incoerenza.

Dal momento che ti mostrero diverse scansioni cerebrali nelle pagine seguenti, voglio che tu
prenda confidenza con il metodo con cui misuriamo la coerenza e I'incoerenza. Guarda la secon-
da serie di immagini. Se c’e molto blu nel cervello, significa che la coerenza & bassa (ipo-coerenza)
e che le diverse parti del cervello comunicano di meno tra loro. Se c’€ molto rosso nel cervello,
significa che la coerenza € alta (iper-coerenza) e che le diverse aree cerebrali comunicano di piu
tra loro. Se non c’@ né blu né rosso, significa coerenza normale o media.
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Grafico 3B

ONDE CEREBRALI ALFA COERENTI E SINCRONIZZATE
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ONDE CEREBRALI THETA COERENTI E SINCRONIZZATE

Grafico 3C

o —— o

Grafico 3C

Osserva le sottili linee verticali azzurre dei diagrammi nei grafici 3A, 3B e 3C e seguile fino in fon-
do. Vedrai che rappresentano intervalli di un secondo. Le diciannove linee ondulate orizzontali
si riferiscono a diversi comparti del cervello. Se conti il numero di cicli (dalla cima di un‘onda alla
cima dell'onda successiva) tra le due linee verticali azzurre, conoscerai il tipo di onde cerebrali
in ciascuna area del cervello. E cosi che determiniamo le onde cerebrali beta, alfa, theta, delta o
gamma. Se ti serve un ripasso sulle onde cerebrali, rivedi la Figura 2.7.

Quando apri la tua messa a fuoco e sposti I'attenzione dalla materia (qualcosa) allo spazio o all’e-
nergia (nessuna cosa), le onde cerebrali passano da beta ad alfa o a theta. Il Grafico 3A mostra
un cervello in uno stato normale di onde cerebrali beta. || Grafico 3B mostra una persona in uno
stato coerente di onde cerebrali alfa. Osserva la sincronia di ogni parte del cervello quando il
soggetto apre la sua messa a fuoco. La freccia blu rivolta verso i picchi mostra che I'intero cervel-
lo e coerente in onde cerebrali alfa di dodici cicli per secondo. Il Grafico 3C mostra una persona
con onde cerebrali theta coerenti. Di nuovo, la freccia blu rivolta verso i picchi indica che tutto il
cervello e sincronizzato in circa sette cicli per secondo, che & I'intervallo di onde cerebrali theta.
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Grafici 4A-4D
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Grafici 5A - 5D
CAMBIAMENTI NELLENERGIA COMPLESSIVA
PRIMA EDOPO UN SEMINARIO AVANZATO

prima dopo

Grafico 5A Grafico 5B

prima dopo

prima

" ; -
& Y
- ]
’ 3
= £~
- &
o” F
L PN
Grafico 5C Grafico 5D

Le immagini a sinistra illustrano alcune misurazioni GDV dell’energia dei soggetti prima dell’inizio
di un seminario avanzato. Le immagini a destra mostrano i cambiamenti nella loro energia vitale

alcuni giorni dopo il seminario.
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Grafici 6A(1) e 6A(2)
UN PARTECIPANTE PASSA ALLE ONDE CEREBRALI
GAMMA CON LA RESPIRAZIONE
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Grafici 6A(3) e 6A(4)
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Grafico 6A(3)
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Grdfico 6A(4)

| grafici 6A(1), 6A(2) e 6A(3) mostrano un partecipante che passa alle onde cerebrali gamma in
seguito alla respirazione mentre attraversa le onde beta elevate. Il suo cervello & molto stimolato
dall’energia. Puoi vedere un cambiamento della frequenza nel cervello quando questo accade
(indicato dalle frecce blu). La quantita di energia nel suo cervello € pari a 160 deviazioni standard
sopra la norma. Adesso osserva il Grafico 6A(4). Quando c’@ molto rosso nel cervello, significa
che c’e@ molta energia. Quando c’e il blu, significa che ce n’é poca. Quindi, la freccia rossa che
indica il cerchio completamente rosso significa che c’e un’enorme quantita di energia nello stato
di onde cerebrali beta elevate mentre il soggetto passa a gamma. Il software utilizzato qui non
registra le onde cerebrali gamma, ma osservando le altre misurazioni nei diagrammi qui sopra
sappiamo che la quantita di energia nel cervello nel cerchio completamente rosso riflette stati di
onde gamma e beta elevate. Le frecce blu che indicano la fila denominata “Coerenza” mostrano
che c’e intensa comunicazione ed energia elevata in tutte le frequenze cerebrali misurate.
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Grafici 6B(1) e 6B(2)

UN ALTRO PARTECIPANTE PASSA ALLE ONDE CEREBRALI
GAMMA CON LA RESPIRAZIONE
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Grafico 6B(3)
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Grafico 6B(3)

Puoi vedere una transizione simile in questi grafici. La freccia blu in fondo al diagramma nel Gra-
fico 6B(2) mostra il momento in cui il cervello passa dalle onde beta elevate alle onde gamma. Il
Grafico 6B(3) mostra che I’energia nel cervello & pari a 260 deviazioni standard sopra la norma.
Per capirci, il 99,7 per cento della popolazione si colloca nelle 3 deviazioni standard sopra o sotto
la norma. Tutto cio che va oltre le 3 deviazioni standard & soprannaturale.
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Grafici 6B(4) e 6B(5)
SCANSIONI CHE MOSTRANO LAREA INTORNO
ALLA GHIANDOLA PINEALE ATTIVATA
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Grafico 6B(4)

Gradfico 6B(5)

La zona rossa del cervello indicata dalle frecce blu nella Figura 6B(4) comprende la regione che
circonda la ghiandola pineale e quella chiamata area 30 di Brodmann, associata a forti emozioni
e alla formazione di nuovi ricordi. Il nostro team riscontra ripetutamente una situazione simile
in queste aree del cervello quando gli allievi producono onde cerebrali gamma. Il Grafico 6B(5)
e un’immagine tridimensionale del cervello dello stesso partecipante dal basso, che mostra una
notevole quantita di energia proveniente dall’interno del cervello limbico.
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Grafici 7A(1), 7TA(2) e TA(3)

LE SCANSIONI CEREBRALI DI FELICIA
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LE SCANSIONI CEREBRALI DI FELICIA

Grafici 7A(4), 7TA(5) e 7B
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Grafici 7C e 7D
IL CASO DI FELICIA, CONTINUA

Grafico 7C

—

Grafico 7D

| grafici dal 7A(1) al 7A(5) mostrano il cervello di Felicia che passa da onde beta normali a onde
beta ad alta frequenza prima di entrare in uno stato gamma. (La freccia blu indica il passaggio.)
Uenergia in gamma e pari a 190 deviazioni standard sopra la nhorma quando Felicia si connette al
campo unificato. La zona della ghiandola pineale e la parte del cervello che elabora le forti emo-
zioni sono estremamente attive, come si vede in 7B. 'immagine 7C raffigura la parte inferiore
del cervello. La regione rossa mostra che I'energia in gamma proviene dall'interno del cervello
limbico. Dai un’occhiata al Grafico 7D per vedere i cambiamenti nel disturbo cutaneo di Felicia il
giorno dopo aver ricevuto un aggiornamento biologico dal campo unificato.
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Grafici 8A e 8B
COERENZA CARDIACA E COERENZA CEREBRALE
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Grafico 8B

La prima scansione rappresenta la misurazione del cervello di una persona prima dell’attivazione
del suo centro del cuore. Il cervello € in uno stato di onde cerebrali beta desincronizzate, che
indicano un cervello occupato e distratto. La seconda scansione misura lo stesso cervello circa
dieci secondi dopo, quando la persona entra in uno stato di coerenza cardiaca. L'intero cervello
passa alle onde cerebrali alfa.
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Grafici 9A(1) e 9A(2)

ONDE CEREBRALI ALFA E THETA COERENTI
UTILIZZANDO IL CALEIDOSCOPIO
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Grafici 9A(3) e 9A(4)

CAMBIAMENTI NELLATTIVITA CEREBRALE
UTILIZZANDO IL CALEIDOSCOPIO
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Grafico 9A(4)

Il Grafico 9A(3) mostra un’immagine tridimensionale del cervello (quasi tutto in rosso) di un altro
studente, che indica che quasi tutto il cervello € in uno stato theta (vedi 'ovale rosso a destra). Il
Grafico 9A(4) mostra la scansione cerebrale di uno studente in diverse frequenze di onde cere-
brali mentre guarda il caleidoscopio. Le aree rosse e arancioni, indicate dalle frecce blu a destra

di ciascun cervello, mostrano un forte aumento dell’attivita nelle onde cerebrali delta, theta, alfa
e beta.
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Grafico 10
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Grafici 11A e 11B

ATTIVITA CEREBRALE DURANTE
LA DIMENSIONALIZZAZIONE DI UNA SCENA
DEL MIND MOVIE
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Grdfico 11A

Grafico 11B

Dopo aver dimensionalizzato una scena del suo Mind Movie durante una meditazione, questo
partecipante hariferito una vera e propria esperienza sensoriale senza |'uso dei sensi. Nel Grafico
11(A) puoi vedere che il suo cervello € in uno stato coerente di onde beta elevate e gamma. Le-
nergia nel suo cervello € pari a circa 230 deviazioni standard sopra la norma. La freccia rossa nel
Grafico 11B mostra che c’e parecchia energia nello stato beta elevato mentre passa a gamma. La
freccia blu indica che c’é anche molta coerenza nel cervello. E importante notare che I'esperienza
sta accadendo spontaneamente, non e stata indotta.
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CAMBIAMENTI NEL CERVELLO PRIMA E DOPO
UNA MEDITAZIONE CAMMINATA

Grafici 12A e 12B
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Grafico 12A
Grafico 12B
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tazione nel Grafico 12B, un’ora e venti minuti dopo, puoi notare che il cervello & passato allo

alfa normali prima della meditazione camminata. Se osservi la scansione successiva alla medi-
stato gamma.

Il Grafico 12A mostra una misurazione di riferimento di una persona con onde cerebrali beta e
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Grafico 13A
ONDE STAZIONARIE D'’INFORMAZIONI

Grafico 13A

Gli schemi frattali sotto forma di complesse configurazioni geometriche sono onde stazionarie di
frequenza e informazioni che possono essere decodificate dal cervello e convertite in immagini
molto potenti. Anche se le immagini della figura sono bidimensionali, danno un’idea di come
appaiono.
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Grafico 14

CORRELAZIONE TRA ATTIVITA SOLARE
ED EVENTI STORICI
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Grafico 14

Per gli anni compresi tra il 1749 e il 1926, Alexander Chizhevsky confronto il numero annuale
degli eventi storici e politici importanti con 'aumento dell’attivita solare. Nel grafico, la linea
blu illustra i brillamenti solari e le linea rossa I'eccitabilita umana. Si nota che, ogni volta che c’e
un’elevata attivita solare, aumenta il numero di eventi storici rilevanti.

Creato sulla base dei dati forniti nella traduzione dell’articolo di Alexander Chizhevsky “Physical
factors of the historical process” [Fattori fisici dei processi storici].
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Grafici 15A e 15B

CONFRONTO TRA LENERGIA DELLINTERA GIORNATA DI
MERCOLEDI, GIOVEDI, VENERDI E SABATO
TACOMA, WASHINGTON, 2016
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Grafico 15A

CONFRONTO TRA L'ENERGIA DELL'INTERA GIORNATA DI
MERCOLEDI, GIOVEDI, VENERDI E SABATO
CAREFREE, ARIZONA, 2015

GDV salentmc Laboratory
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Grafico 15B

| grafici 15A e 15B mostrano un aumento dell’energia collettiva nella stanza nell’arco dei tre giorni
del seminario avanzato. La prima linea, in rosso, & la misurazione di riferimento e mostra 'ener-
gia della stanza di mercoledi, prima dell’inizio dell’evento. Se osservi le quattro linee colorate
(ciascun colore rappresenta un giorno diverso), puoi vedere che I'energia aumenta costantemen-
te ogni giorno.
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Grafici 15C e 15D

CONFRONTO TRA 'ENERGIA DEL MATTINO
DI MERCOLEDI, GIOVEDI, VENERDI E SABATO
CANCUN, MESSICO, 2014

GDV Scientific Laboratory

Baseine Wednesday Morning Cancun Mexico 2014: Mean: 6 239, Std error: 0.025; Confidence interval 0.049
Thursday Moring Medtation Cancun Mexico 2014: Mean: 6 365; Sid.error: 0.020; Confidence mtervat 0.040
Friday Morning Meditation Cancun Mexico 2014- Mean: 6842, Std error: 0.029; Confidence interval 0.056
Saturday Morning Medtation Cancun Mexico 2014: Mean: 6.680; Std error: 0.025; Confidence interval 0.050

By ANOVA one way test samples are statistically dissimdar; p = 0
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Grafico 15C

CONFRONTO TRA ENERGIA DELLA MEDITAZIONE
MATTUTINA DI MERCOLEDI, GIOVEDI,
VENERDI, SABATO E DOMENICA
MONACO, GERMANIA, 2015

GDV tific Laboratory

Baseine Wednesday Morning Germany 2015 Mean: 6,253, Std.error. 0.013; Confidence ntervat 0,026
Thursday Morning Medtstion Germany 2015: Mean: 6.315; Std.error: 0.013; Confidence intervat 0.025
Friday Morning Medttation Germany 2015: Mean: 6.361; Std error: 0.013; Confidence interval 0.026
Saturday Morning Medtation Germany 201S: Mean: 6.391; Std.error: 0.014; Confidence interval: 0.027
Sunday Morning Medtation Germany 2015: Mean: 6.501; Sid.eror. 0.015; Confidence intervat 0.029

6.1

By ANOVA one way test samples are statistically dissimdar; p = 0
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Grafico 15D

6.2

Nei grafici 15C e 15D si applica la stessa scala di colori; tuttavia, queste misurazioni riflettono
specifici intervalli di tempo durante le meditazioni mattutine di ciascun giorno. Il Grafico 15D ha
un’ulteriore linea verde perché abbiamo misurato I'energia della stanza durante la meditazione
della ghiandola pineale alle quattro del mattino. Come puoi vedere, I'energia era molto elevata.
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