
Stephen R. Covey. Le sette regole per avere successo 

APPENDICE 

 

 

                                   Fig. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

  

 

 

 

                               Fig. 2 

 

 

 

 

 

 

 

         

 



                                         Fig. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

  

 

 

                                      Fig. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 



                                    Fig. 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

                                   

                                   Fig. 6 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

          



                         Fig. 7  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

          Fig. 8                   

 

 

 

 

 

          Fig. 9 

 

 

 

 

  

 

 



Fig. 10  

Linguaggio reattivo Linguaggio proattivo 

Non posso farci niente Consideriamo le alternative 

Sono fatto così e basta Posso sciegliere un approccio diverso 

Mi fa uscire dai gangheri Controllo i miei sentimenti 

Non me lo lasciano fare Preparo una presentazione efficace 

Devo farlo… Sceglierò una risposta adeguata 

Non posso Io scelgo 

Devo Io preferisco 

Se soltanto… Io voglio 
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Fig. 20  

Area di attività Carattere Contributi Risultati 

Famiglia 
   

Amici 
   

Lavoro 
   

Chiesa, volontariato ecc. 
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Fig. 24  

1. Individuo 1. Sviluppo personale 

2. Marito/Padre 2. Moglie 

3. Manager-Nuovi prodotti 3. Madre 

4. Manager-Ricerca 4. Agente immobiliare 

5. Manager-Ufficio personale 5. Volontaria con bambini 

6. Manager-Amministrazione 6. Membro della filarmonica 

7. Presidente  
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Fig. 31  

• Vinco/vinci • Perdo/perdi 

• Vinco/perdi • Vinco 

• Perdo/vinci • Vinco/vinci o niente di fatto 

 

 

Fig. 32  

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 33   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Fig. 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fig. 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fig. 38  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 39  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fig. 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 41   


