
 
Il blu è l'attività bassa 

3 SD inferiore 
alla norma

L'azzurro è l'attività 
leggermente 

più bassa
2.5 SD inferiore 

alla norma

Il rosso 
è l'energia più alta

3 SD sopra la norma

Il verde è normale

Rappresentato in deviazioni standard

Figura 10.3

Il verde chiaro è l'attività 
leggermente superiore al 
normale
0-1 SD sopra la norma

Il giallo e l'arancione 
rappresentano un'attività 
elevata
1-2 SD sopra la norma

Il blu-verde è leggermente al 
di sotto della norma 
0-1 SD al di sotto della 
norma

Una luce più chiara 
corrisponde a un'attività 
inferiore
1-2 SD sotto la norma

Z segna la potenza relativa FFT

Figura 10.4

Prima della meditazione Dopo la meditazione

Cambiamenti di coerenza nella meditazione



 

 

Cambiamenti nella malattia di Parkinson dopo la meditazione

Prima della meditazione Dopo la meditazione

Figura 10.5

Figura 10.6A

Cambiamenti nella malattia di Parkinson dopo la meditazione
20 febbraio 2013

Prima della meditazione Dopo la meditazione



 

 

Figura 10.6B          Figura 10.6C

9 maggio 2013 3 giugno 2013

27 giugno 2013 13 luglio 2013

Figura 10.6D          Figura 10.6E



 

 

Figura 10.7

Cambiamenti nelle lesioni cerebrali 
traumatiche dopo la meditazione

Prima della meditazione Dopo la meditazione

Cambiamenti nelle lesioni cerebrali traumatiche dopo la meditazione

Prima della meditazione Dopo la meditazione

Figura 10.8



 

 

Cambiamenti nel rapporto delta/theta durante la 
meditazione

Prima della meditazione Dopo la meditazione

Figura 10.9

Il rapporto bilanciato 
delta/theta riduce il 

chiacchiericcio mentale

I pensieri intrusivi e 
il chiacchiericcio della mente 

durante la meditazione 
sono un problema.

20 febbraio 2013 23 febbraio 2013

Figura 10.10



 

 

Figura 10.11

8 aprile 2013

Figura 10.12

20 febbraio 2013 23 febbraio 2013



                       
      

8 aprile 2013

Figura 10.13

Scansione di gambe sane

Figura 10.14



 

   

Figura 10.15A

Aumento dell'attività nel lobo frontale

Aumento dell'attività nel lobo frontale

Figura 10.15B



 

      
                          

Aumento dell'attività nel lobo frontale

Figura 10.15C

Figura 10.16

Connessione al campo quantistico
Connessione con la mente subconscia in 
Theta e attività elevata del lobo frontale  

P3 - Si occupa dell'organizzazione delle informazioni

P4 - Si occupa dell'elaborazione visiva

Pz - Si occupa di autoconsapevolezza



  

  

Esperienze di estasi durante la meditazione
Prima della meditazione Dopo la meditazione

Figura 10.17

Esperienze di estasi durante la meditazione

Figura 10.18



  
 
                   

Figura 10.19

10 volte 
l'ampiezza 
normale

T3 lobo temporale sinistro: comprensione verbale. Area di Wernicke - voce interiore, 
memoria a lungo termine - elaborazione dichiarativa ed episodica, sequenza di 
eventi, visualizzazione, memoria, quando è collegata all'amigdala (reazioni alle 

emozioni) e all'ippocampo (ricordi a lungo termine).

20 febbraio 2013 — Carefree, AZ 11 luglio 2013 — Englewood, CO

Figura 10.20



  

 

Normale attività delle onde cerebrali

Esperienza di kundalini-estasi

Figura 10.21


