Z segna la potenza relativa FFT o
Il blu é I'attivita bassa Unalluce pia Chl?ra, .
P - in . - " corrisponde a un'attivita
3 SD inferiore . ;
alla norma inferiore
1-2 SD sotto la norma

L'azzurro e l'attivita

leggermente,

pit bassa

2.5 SD inferiore
alla norma . .

11 giallo e I'arancione
rappresentano un'attivita
elevata
1-2 SD sopra la norma

1l verde & normale Il verde chiaro é l'attivita
leggermente superiore al
normale
0-1 SD sopra la norma

S B e R R
Rappresentato in deviazioni standard

11 blu-verde € leggermente al
di sotto della norma

0-1 SD al di sotto della
norma

Il rosso
é I'energia piu alta
3 SD sopra la norma

Figura 10.3

Cambiamenti di coerenza nella meditazione
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Cambiamenti nella malattia di Parkinson dopo la meditazione
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Cambiamenti nella malattia di Parkinson dopo la meditazione
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Cambiamenti nelle lesioni cerebrali
traumatiche dopo la meditazione
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Cambiamenti nelle lesioni cerebrali traumatiche dopo la meditazione
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Cambiamenti nel rapporto delta/theta durante la
meditazione
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Scansione di gambe sane
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Aumento dell'attivita nel lobo frontale
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Aumento dell'attivita nel lobo frontale
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Aumento dell'attivita nel lobo frontale

Figura 10.15C

Connessione al campo quantistico
Connessione con la mente subconscia in
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Esperienze di estasi durante la meditazione

2 Scored FFT Abachae Power
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Normale attivita delle onde cerebrali
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